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JAKO PRZENOSNE STUDIO FILMOWE

Szkolenie jest przeznaczone dla osoéb, ktére chca:
= tworzyC estetyczne, zrozumiate i skuteczne tresci wideo i foto smartfonem,
= pokazac siebie, swojg wiedze, oferte lub dziatania w atrakcyjny sposob,
= poprawi¢ jakoSC nagran bez inwestowania w drogi sprzet,
czuc sie pewniej przed kamerg i mowic z naturalnosciq,
= rozwijaC umiejetnosci komunikacji wizualnej — w pracy, projektach, NGO,
= instytucjach i wtasnej marce.
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Forma szkolenia

* Szkolenie stacjonarne — petna praktyka (6-8 godzin)

* Intensywne zajecia praktyczne: nagrywanie, kadrowanie, ustawianie Swiatta i dzwieku w sali.
* Uczestnicy nagrywajq siebie nawzajem — uczq sie zardbwno nagrywac, jak i wystepowac.

* Mozliwos¢ korzystania z dodatkowego sprzetu dostgpnego na miejscu.

* Praca w parach i bezposrednia pomoc trenera przy ustawieniach.

* Analiza nagran uczestnikdbw w trakcie zajec.

* Cwiczenie kohcowe: realizacja krotkiego filmu i wspolna analiza materiatow grupy.

* Wysoki poziom zaangazowania i integracji uczestnikow.

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie i pomyst na film
* Dlaczego wideo jest dzi$ kluczowe w komunikaciji.
* Jak dopasowac tresc i forme do celu, grupy odbiorcow i wizerunku.
* Przyktady skutecznych materiatdw oraz typowych bteddw obnizajgcych efekty.
* Przeglqd najwazniejszych formatow wideo w social mediach.
2. Planowanie materiatu i ujec
* Jak przygotowac prosty scenariusz i storyboard.
* OkreSlanie celu, rytmu i narracji wzmacniajgcej przekaz.
* Tworzenie listy uje€ i planowanie krétszych, dynamicznych nagran.
3. Nagrywanie smartfonem — technika i praktyka
* Ustawienia kamery i mikrofonu w telefonie.
* Kadrowanie, oSwietlenie i dzwiek — jak uzyskac¢ profesjonalny efekt prostymi Srodkami.
* Nagrywanie w réznych warunkach: biuro, teren, wnetrze, format pionowy.
4. Wystgpowanie przed kamerq
* Przygotowanie wypowiedzi i autoprezentacja.
* Jak mowi¢ naturalnie, pewnie i z energiq.
* Praca z emocjami, gestykulacjq i gtosem.
* Praktyczne ¢wiczenia i analiza nagran.
5. Montaz i edycja materiatu
* Podstawy montazu w aplikacjach mobilnych i komputerowych.
* Ciecie, rytm, muzyka, napisy i efekty.
* Dopasowanie formatu i dtugosci filmu do platformy (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok).
6. Publikacja i promocja w social mediach
* Dobor formatdw i proporcji obrazu do kanatéw.
7. Podsumowanie i konsultacje
* Analiza materiatdbw nagranych przez uczestnikow.
* Odpowiedzi na pytania, indywidualne wskazowki i rekomendacije.
* Cwiczenie kohcowe: realizacja krotkiego filmu przez grupe.
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Efekty i korzysci

Uczestnicy warsztatow:

* uczq sie tworzyC spojne, atrakcyjne i przemyslane materiaty do promocji, komunikacji

i budowania marki,
* zdobywajq praktyczne umiejetnosci w zakresie nagrywania, montazu i autoprezentacji,
* pracujq na wiasnym telefonie i prostych aplikacjach,
*tgczq wiedze technicznq z psychologiq odbioru,
* Ewiczq od razu, widzgc efekty i zyskujgc pewnosc siebie przed oraz za kamergq,
* otrzymujg checklisty, schematy i wskazodwki utatwiajgce dalszg prace,
* uczestniczq w zajeciach prowadzonych w zyczliwej, wspierajgcej atmosferze.

Materiaty dla uczestnikow

Kazdy uczestnik otrzyma:

* e-book PDF z praktycznymi wskazowkami,

* checkliste ,Jak dobrze filmowaé smartfonem”,
* certyfikat uczestnictwa (na zyczenie).

Michat Baranowski
Goodfilm

Od 2010 roku prowadze zajecia filmowe, fotograficzne i medialne !
dla mtodziezy oraz dorostych — w szkotach, oSrodkach kultury
i instytucjach edukacyjnych w Polsce i za granicq.

W moich zajeciach uczestniczyto juz ponad 10000 osbb, ktére
poznaty  praktyczne  tajniki  realizacji  obrazu  filmowego
i fotograficznego.

Posiadam ponad 30-letnie doswiadczenie joko autor zdjec,
realizujgc formy dokumentalne i reportaze.

Pracuje takz jako producent i montazysta, co pozwala mi patrzec
na proces tworzenia filmu od koncepcji po finalny montaz.
Jestem pasjonatem fotografii analogowej oraz zajmuje sie
fotografig dokumentalng i eksperymentalng. _
W swojej pracy tqgcze technike z kreatywnosciq, uczqc kreatywnego
podejscia do obrazu i rozwijania wyobrazni oraz artystycznego
spojrzenia na Swiat.

www.warsztatyfilmowe.eu
info@warsztatyfilmowe.eu
+48 696 151 759

Kazde warsztaty wyceniamy indywidualnie. Cena zalezy od:

* czasu trwania zaje¢,
* liczby uczestnikow,
* oraz odlegtosci, jaka musimy pokona¢, by do Paristwa dotrzec.
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