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SENIORZ

KAMERA! AKCJA!

Warsztaty filmowe dla seniorow udowadniajq, ze na przygode z filmem nigdy nie jest za
po6zno! Od lat z powodzeniem pokazujemy, ze Swiat telewizji, filmu i nowych technologii
jest otwarty dla kazdego — niezaleznie od wieku czy wczesSniejszego dosSwiadczenia.
Podczas zajeC uczestnicy uczq sie filmowac¢ smartfonem lub kamerq, a takze poznajqg
podstawy fotografii, kompozycji i pracy ze Swiattem. Dzieki temu mogq z tatwoscig
dokumentowa¢ wazne wydarzenig, rodzinne spotkania czy lokalne inicjatywy — w sposob
estetyczny i Swiadomy.

Warsztaty majg charakter praktyczny i twoérczy. Seniorzy tworzq wiasne krotkie filmy
i reportaze, realizujg scenki i reklamy, wymyslajg proste scenariusze, a przy tym Swietnie
sie bawiaq.

Zajecia odbywajq sie w kameralnej, przyjoznej atmosferze, petnej Smiechu, wspotpracy
i dobrej zabawy.

A zdobyta wiedza? — Swietnie sprawdza sie w codziennym zyciu i moze bycC inspiracjq
do dzielenia sie pasjq z rowiesnikami.
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Nowe umiejetnosci — howe mozliwosci
Podczas warsztatow uczestnicy zdobywajq praktyczne kompetencije,

ktore mozna wykorzystac nie tylko do filmnowania, ale rowniez do promocji wtasnych dziatan

w internecie.

Uczqg sie:

* Swiadomie korzystac z obrazu, Swiatta i dzwieku,

* poprawnie kadrowac¢ i nagrywac wideo smartfonem lub kamerag,

* montowac krotkie filmy i relacje,

* rozumieC podstawy medidw spotecznosciowych i skutecznej autoprezentacii.
Dzigki temu mogqg samodzielnie tworzy¢ i publikowac wtasne materiaty — dokumentujqce zycie,
pasje i inicjatywy lokalne.

Czas trwania warsztatow

Warsztaty mogq trwac jeden lub dwa dni — w zaleznosci od wybranego programu
i liczby uczestnikow. Ponizej przedstawiamy przyktadowy scenariusz dwudniowych
warsztatow telewizyjno-filmowych.

DZIEN 1

Wprowadzenie i integracja

-poznanie zasad pracy na planie filmowym,

-krotkie cwiczenia autoprezentacyjne — jak moéwiC naturalnie i z pewnosciq siebie.

Cze$¢€ telewizyjna - realizacja programu informacyjnego
-wprowadzenie do pracy redakcji telewizyjnej,

-podziat rél — dziennikarze, operatorzy, dzwigkowcy, prowadzqcy,
-praca z kamerg, mikrofonem i Swiattem,

-przygotowanie krotkich wypowiedzi reporterskich i wywiadow.

Praktyczne éwiczenia w grupach

-planowanie prostego programu informacyjnego,
-podziat zadan i proby przed kamerq,

-nagranie krétkich relacji i wypowiedzi.
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DZIEN 2

Filmowa przygoda-0Od pomystu do scenariusza

-burza mozgdw — tworzenie koncepciji filmu,

-opracowanie prostego scenariusza i planu zdjec,

-przygotowanie storyboardu i podziatu rol.

Czes¢ filmowa - realizacja filmu lub reklamy

-praca w rolach: aktor, rezyser, operator, dzwigkowiec, scenarzysta,
-realizacja zdje¢ w plenerze lub sali,

-nauka ustawiania Swiatta i rejestracii dzwigku,

-wykorzystanie kostiumow, rekwizytow i filmowych gadzetow.
Montaz i pokaz

-wprowadzenie do prostych aplikacji montazowych (np. CapCut, VN, InShot),
-wspodline oglgdanie efektéw pracy — gotowych scen i filmow,
-wreczenie dyplomow i pamigtkowe zdjecie grupowe.

Michatl Baranowski

Goodfilm

Od 2010 roku prowadze zajecia filmowe, fotograficzne i medialne
dla mtodziezy oraz dorostych — w szkotach, oSrodkach kultury
i instytucjach edukacyjnych w Polsce i za granicq.

W moich zajeciach uczestniczyto juz ponad 10000 osdéb, ktére
poznaty  praktyczne  tajniki  realizacji  obrazu  filmowego
i fotograficznego.

Posiadam ponad 30-letnie dosSwiadczenie jako autor zdjec,
realizujgc formy dokumentalne i reportaze.

Pracuje takz jako producent i montazysta, co pozwala mi patrzec
na proces tworzenia filmu od koncepcji po finalny montaz
Jestem pasjonatem fotografii analogowej oraz zajmuje sie
fotografig dokumentalng i eksperymentalnag.

W swojej pracy tqcze technike z kreatywnosciq, uczgc kreatywnego
podejsScia do obrazu i rozwijania wyobrazni oraz artystycznego
spojrzenia na Swiat.

www.warsztatyfilmowe.eu
info@warsztatyfilmowe.eu
+48 696 151 759

Kazde warsztaty wyceniamy indywidualnie. Cena zalezy od:

* czasu trwania zaje¢,
* liczby uczestnikow,
* oraz odlegtosci, jaka musimy pokona¢, by do Paristwa dotrzec.
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